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Appel à collaboration 
– Médecin freelance 

pour OSTALUX
Missions proposées
₋ Le médecin collaborateur interviendra principalement sur le volet scientifique

et pédagogique :
₋ Participation à la cellule scientifique de l’OST
₋ Relecture et validation scientifique des contenus de formation
₋ Appui aux MCC dans leurs missions (échanges, expertises)
₋ Contribution à l’amélioration continue des formations (échanges de PTT de

formation)
₋ Apport d’un regard médical sur les enjeux infectieux en maisons de repos



Contexte

• Prévalence en augmentation
• Touche tous les milieux
• Collectivités vulnérables
• Ecoles, étudiants, familles recomposées, migrations
• Résistance croissante à la permethrine (Zalvor) ?
• Echecs car traitements incomplets, non faits,…
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Agent infectieux

• Parasite de la peau, ordre des acariens: 
Sarcoptes scabiei var. hominis

• 0,4 mm pour les femelles, fécondée 1x à vie, 
pond 2-4 œufs par jour 
 larves à 6 pattes 3-5j après remontent à la surface de la peau, 
 deviennent nymphes à 8 pattes 
 puis adulte. Cycle total: 10 à 15 jours

•  0,2 mm pour les mâles (invisibles)
• Se déplace dans la peau de 0,5mm à 5mm par jour
• Se déplace à 2,5cm par minute sur la peau 
• Spécifiquement humain… 

o mais le chien peut l’héberger (survie 3jours),
o l’acarien ne s’y reproduira pas.
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Gale animale  

• Plus rarement, des cas d'infection humaine par des acariens 
causant la gale chez les animaux (principalement les chiens, mais 
aussi les chats, les porcs, les chevaux) ont été décrits. 

• Dans ces cas, la personne est atteinte d'une forme localisée et 
bénigne et elle ne peut pas transmettre ce parasite à un autre 
humain. 
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Résistance physico-chimique

• Survie en milieu extérieur à T° ambiante:
Sarcoptes adultes: 2 à 3 jours
Larves et nymphes: 2 à 5jours
Œuf: 10 jours

• Destruction des acariens et des œufs en 10’ à t° >=50 °C
• Destruction des acariens et des œufs en 5h à t° <-10°C
• Pas d’efficacité des solutions hydro-alcooliques ou produits 

désinfectants

Conférence Flash Ostalux La Gale 13 mars 2026



Transmission

Par transfert d’un acarien femelle fécondé

95% via contacts intimes et prolongés (15’min), entre humains
5% via environnement contaminé: textiles, mobilier, appareils 

kiné,…

Attention animaux de compagnie: hôte transitoire le temps de 
survie de l’acarien en dehors de la peau, = 3 jours.
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Prévalence

o Inconnue en Belgique…  mais en augmentation
o Belgique: surtout chez les jeunes de 15-24ans
o Plus en automne et hiver (contaminations de juillet et août?)

o Sous estimée car déclaration non obligatoire… sauf dans les 
collectivités
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Facteurs de risques

• le manque d’hygiène personnelle (p. ex. sans-abris)  (relativisé), 
• la malnutrition, 
• les conditions de vie dans la promiscuité (dans des institutions, 

des logements d’étudiants, des centres d’asile),
• les séjours dans des régions où la gale est endémique ou les 

voyages dans de mauvaises conditions d’hygiène, 
• La multiplication des partenaires sexuels.
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Clinique

• Prurit +++
o Via une réaction d’hypersensibilité retardée de 

type IV due à la présence de cet acarien et de 
ces œufs et excréments dans la peau.

o Surtout nocturne
o Commence souvent par les mains (espace interdigitaux, poignets)
o Région ombilicale, mamelons, fesses
o Épargne le visage

• Sillons scabieux et aile delta
• Vésicules perlées
• Lésions de grattage
• Contage
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En moyenne 
3 semaines 
d’incubation
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Incubation (délai 
apparition du prurit) 

1 à 3 jours car 
immunité déjà 

activée

Absence 
d’immunisation 

naturelle ou 
vaccinale!
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Cliniques particulières: les nourrissons

• Atteinte typique plantaire
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Cliniques particulières: « les gens propres »

• Diagnostic plus difficile
• Plusieurs sites
• Prurit diffus
• Parfois: 

• Nodules scabieux chez l’homme
• Atteinte des mamelons

 y penser si prurit nocturne, conjugal, familial, contage +
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Cliniques particulières: gale profuse 

• Entre la gale commune (5 à 15 acariens) et la gale hyperkératosique, des 
formes intermédiaires avec des centaines ou des milliers d'acariens sont 
possibles. 

• Conséquence de:
 Diagnostic tardif
 Immunodépression
 Traitement inadapté: ex: corticothérapie

• Parfois plus difficile à diagnostiquer car:
o Symptômes atypiques : prurit faible ou absent (sciensano). 
o Distribution atypique : lésions plus nombreuses ou situées dans le dos ou sur le cuir 

chevelu
o Lésions atypiques : absences de sillons, éruptions cutanées papuleuses, 

érythémateuses et vésiculeuses 
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Cliniques particulières: 
gale norvégienne ou hyperkératosique
• Plus rare, contagieuse ++
• Tout le corps, y compris dos, visage 

et cuir chevelu
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Diagnostic de la gale

• Y penser !
• Anamnèse patient et entourage (contage)
• Clinique: sillons, papules perlées
• Dermatoscope !!

En cas de doute: traitement d’épreuve
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Sillons et aile delta au dermatoscope
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Sillons et aile delta au dermatoscope
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Définition de cas 
(AVIQ – Sciensano)
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Formes plus sévères

• Immunodéprimés
• Personnes âgées
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Déclaration obligatoire en RW

• En collectivité à partir de 2 cas sur un intervalle de 6 semaines
• En collectivité si suspicion ou confirmation d’une gale 

compliquée (profuse ou hyperkératosique)

https://traceinwal.aviq.be
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Traitement !

• Notion de résistance à la Permethrine (Zalvor):  sous investigation

• Traiter les cas contacts en même temps !
• Mesures d’hygiène !

• Répété entre J8 et J14
• Non contagieux 24h après le traitement
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« 4 traitements possibles à efficacité équivalente »



Il existe un Bf 
pour 

l’ivermectine 
per os
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Traitement topique

• Se couper les ongles à ras (éviter les lésions de grattage, éviter résidus 
de gale sous les ongles).

• Changer les draps et mettre des vêtements propres. 
 2 set de vêtements, serviettes, draps de lit propre: 1 dés l’application et un 2ème 

après la durée de l’application.

• Pour faciliter l’imprégnation, idéalement le soir.
• Prendre une douche chaude (savon + shampooing). Bien s’essuyer tout 

le corps et laisser la peau se refroidir (+/-1h).
• Appliquer la crème en veillant à recouvrir chaque cm² de peau en 

adaptant la quantité à la surface corporelle de la personne. 
• Eviter les topiques en cas d’eczéma réactionnel (sensation de brûlure)
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Traitement topique >2ans

• Appliquer sur le corps entier, depuis le rebord de la mâchoire, hormis 
le visage et le cuir chevelu. Traiter spécialement et méticuleusement 
entre les doigts, orteils, sous les ongles, les poignets, coudes, 
aisselles, région génitale externe et fesses. Cela inclus les oreilles et le 
cou. Ne pas appliquer sur les muqueuses ni sur les plaies ouvertes.

• Réappliquer la crème sur les mains après les avoir lavées ainsi 
qu’autour des zones intimes après être passé aux toilettes/lors du 
change.

• Les personnes immunodéprimées ou présentant des lésions au niveau 
du cuir chevelu et/ou du visage appliqueront également un traitement 
sur ces zones (idem enfant de 1mois à 2 ans).
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Traitement topique enfants de 1 mois à 2ans

• Appliquer sur tout le corps comme pour l’adulte + sur le visage 
(éviter pourtour des yeux, de la bouche et les narines), le cuir chevelu et le cou.

• Réappliquer de la crème après le change.
• Couvrir les mains (avec une chaussette ou bandage) afin qu'ils 

n'ingèrent pas le produit.

• <2 mois: de préférence traiter avec le benzoate de benzyle à 25 
% (en application locale), les autres options de traitement étant 
contre-indiquées (topiques et per os).  (cbip)
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Traitement topique

• Nouvelle application après chaque lavage de mains, chaque 
change de lange ou matériel d’incontinence, chaque passage aux 
toilettes

• Si le patient souhaite prendre une douche pendant la durée 
d’application du benzoate de benzyle, l’application doit être 
répétée une heure après la douche, dès que la peau est à nouveau 
fraîche et sèche

• Laisser pénétrer le produit après application du topique, avant de 
se rhabiller

• Linge propre après l’application du topique ET après la douche qui 
suit la période d’application  (2sets de linges propres)
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Traitement oral

• Mesures d’hygiène à appliquer également au début du traitement 
ET 12h après la prise

• Ne pas manger 2h avant et 2h après la prise 
(selon le CBIP, mais l’AVIQ dit l’inverse: meilleure biodisponibilité si pris pdt un repas)
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Contre-indications  (CBIP)

• L’ivermectine, tant locale qu’orale, est ainsi déconseillée pendant la 
grossesse. Mais son utilisation est jugée sans danger pendant l’allaitement.

• Chez les enfants âgés de > 2 mois et pesant ≤ 15 kg, l’ivermectine connaît 
une contre-indication relative, tant en application locale qu’en administration 
orale, mais elle peut être envisagée en concertation avec la deuxième ligne 
(pédiatre/dermato) à défaut d’autres options adéquates. L’innocuité de 
l’ivermectine n’a pas été établie chez les enfants ayant un poids corporel < 15 
kg.

• La perméthrine et l’ivermectine (tant per os qu’en traitement local) sont 
contre-indiquées chez les enfants âgés de ≤ 2 mois.

• L’application locale de perméthrine et de benzoate de benzyle doit être évitée 
sur les plaies ouvertes et les lésions cutanées étendues.

• Le benzoate de benzyle est contre-indiqué en cas de peau eczémateuse et 
de lésions cutanées surinfectées
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Contacts:  les 3 cercles

• Le premier cercle inclut les personnes ayant eu un contact cutané, 
direct, prolongé (>15’)  avec un cas 
• (ex. : entourage familial proche, amis intimes (jeunes enfants), relations 

sexuelles, soins de nursing, sports de contacts…)

• Le deuxième cercle inclut les personnes vivant ou travaillant dans la 
même collectivité: 
• résidents et personnel de la collectivité n’ayant pas d’activité de nursing mais 

fréquentant les mêmes communs (vestiaires, salle de repos, …).

• Le troisième cercle inclut les personnes visitant occasionnellement la 
collectivité, et l’entourage familial des personnes fréquentant 
régulièrement la collectivité
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Contacts

• Cas contact avérés ET faisant partie du 1er cercle (co-habitants et 
personnes intimes) sur la période de 8 jours avant symptômes à 24 
après le traitement du cas index:
➢ Même traitement que le cas index: 2x,…
➢ Pas d’isolement si pas de symptômes (sinon = cas index)

• Cas contact au sein d’une collectivité: 
➢ au moins une dose en post exposition. 
➢ La répétition du traitement dépendra de l’analyse de la situation par 

l’inspecteur d’hygiène  (déclaration obligatoire en collectivité)
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Bon à savoir

• Un prurit peut persister environ 1 mois après un traitement bien 
conduit. Des émollients quotidiens et des antihistaminiques de 1ère génération (effets 
sédatifs) peuvent aider. Si nécessaires, corticostéroïdes topiques à faible dose.

• L’absence de nouvelles lésions cutanées et une amélioration du 
prurit nocturne après la seconde application du traitement sont 
évocatrices d’une guérison.

• En cas de gale résistante, une combinaison entre un traitement 
topique et le traitement oral, pris simultanément et en répétant les prises suivant 
le même intervalle est recommandé.
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Traitement des textiles et assimilés

Tous les vêtements et le linge de maison (literie, linge de cuisine, …) seront traités s’ils 
ont été en contact depuis 3 jours avant à 24h après le traitement. Dont les chaussures.

• La méthode diffère selon les spécificités de lavage du textile. 
• Laver (ou sécher à la chaleur) avec un programme long atteignant 60° pendant au moins 10 minutes. 
• Congélation : 24h à - 18°C. 
• Conserver les textiles dans des sacs hermétiques pendant 4 jours (recommandation AVIQ)

• Dans le climat tempéré qui prévaut en Belgique, 3 jours suffisent, sauf en cas de forte humidité ambiante, auquel 
cas 4 jours sont nécessaires. 

• Dans les climats très froids ou très chauds avec une humidité élevée, 7 à 8 jours sont recommandés.

• Pour les objets plus encombrants qui ne peuvent être isolés dans une pièce à part 
(poussettes, fauteuils, matelas, …), éviter tout contact entre la peau humaine et la 
surface textile peut s’avérer efficace (housses imperméables) selon les mêmes 
durées que décrites précédemment.  (4 jours)
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Animaux domestiques

Ce sont des hôtes temporaires (3jours)
• Eviter tout contact prolongé avec son pelage 
• Eviter qu’il rentre en contact avec les surfaces potentiellement 

contaminées par la personne atteinte pendant 3 jours après le 
début du traitement (dormir sur le lit, dans le fauteuil, …).
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Mais aussi… 

• Surfaces de l’environnement: dépoussiérer, aspirer puis changer 
le sac de l’aspirateur, laver à l’eau avec un détergeant ordinaire

• La désinfection de l'environnement à l'aide de pulvérisation ou de 
brouillards de pesticides est déconseillée pour la gale commune 
(parfois pour la gale hyperkératosique)

• Milieux spécifiques:   
https://www.aviq.be/sites/default/files/documents_pro/2024-
06/Fiche-Maladies-Infectieuses-Gale.pdf 
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Documentation patient

https://www.aviq.be/sites/default
/files/documents_pro/2023-
12/Brochure%20gale.pdf
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Documentation patient
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Sources

• Sciensano
• CBIP
• Aviq
• Guide Worel 2025
• (Exposé Dr Claire Dachelet et stéphanie Olivier, dermatologie UCL 

Namur)
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Merci pour votre 
attention,

à  vos questions !
La gale, conférence flash d’Ostalux

Vendredi 13 mars 12h-13h
Dr Guy Delrée


	Diapositive 1 La gale
	Diapositive 2 Appel à collaboration  – Médecin freelance  pour OSTALUX 
	Diapositive 3 Contexte
	Diapositive 4 Agent infectieux
	Diapositive 5 Gale animale  
	Diapositive 6 Résistance physico-chimique
	Diapositive 7 Transmission
	Diapositive 8 Prévalence
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12 Facteurs de risques
	Diapositive 13 Clinique
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17 Cliniques particulières: les nourrissons
	Diapositive 18 Cliniques particulières: « les gens propres »
	Diapositive 19 Cliniques particulières: gale profuse 
	Diapositive 20 Cliniques particulières:  gale norvégienne ou hyperkératosique
	Diapositive 21 Diagnostic de la gale
	Diapositive 22 Sillons et aile delta au dermatoscope
	Diapositive 23 Sillons et aile delta au dermatoscope
	Diapositive 24
	Diapositive 25 Formes plus sévères
	Diapositive 26 Déclaration obligatoire en RW
	Diapositive 27 Traitement !
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30 Traitement topique
	Diapositive 31 Traitement topique >2ans
	Diapositive 32 Traitement topique enfants de 1 mois à 2ans
	Diapositive 33 Traitement topique
	Diapositive 34 Traitement oral
	Diapositive 35 Contre-indications  (CBIP)
	Diapositive 36 Contacts:  les 3 cercles
	Diapositive 37 Contacts
	Diapositive 38 Bon à savoir
	Diapositive 39 Traitement des textiles et assimilés
	Diapositive 40 Animaux domestiques
	Diapositive 41 Mais aussi…  
	Diapositive 42 Documentation patient
	Diapositive 43
	Diapositive 44 Documentation patient
	Diapositive 45 Sources
	Diapositive 46 Merci pour votre attention, à  vos questions !

